Klinisk Mikrobiologisk Afdeling pa Aabenraa Sygehus

Klinisk Mikrobiologisk Afdeling (KMA) pa Aabenraa Sygehus er en af landets mindste
mikrobiologiske afdelinger, men trods sin lille storrelse, mangler der hverken visioner eller
potentiale. Afdelingen er i rivende udvikling med omlaegning af processer og opsaetning af
nye analyser, bl.a. takket vaere Tove Havnhgj Frandsen, som er molekylzerbiolog pa stedet.
Hun brzaender for at drive en udvikling, der er til gavn for bade patienter, klinikere og
kollegaerne i afdelingen. Tove tog i starten af oktober imod Triolab Nyt til en spaendende

snak om, hvad der rgrer sig.

Kort om Klinisk Mikrobiologisk Afdeling

| afdelingen er de 20 medarbejdere, herunder
bioanalytikere, laeger, 2 sekreteerer og Tove. Afde-
lingens kerneopgaver er rent mikrobiologiske og
bestar i at undersage forskellige former for prgve-
materiale for bakterier, vira, parasitter og svampe.
Desuden varetager afdelingen kvalitetsovervagning
samt radgivning i forbindelse med antibiotikabe-
handling og hygiejne. Prgverne stammer fra praksis
og fra sygehusene i Senderborg og Aabenraa samt
fra Dagshospital Tender, og afdelingen analyserer i
snit ca. 160.000 praver om aret. Hertil kommer coro-
na-preverne. Der bliver stadig udfert dyrkninger pa
agarplader, men stadig flere af afdelingens procedu-
rer automatiseres, hvilket friger ressourcer og abner
for nye muligheder.

Afdelingen flyttede fra Sgnderborg Sygehus til
Aabenraa Sygehus i 2020. Bygningerne som bl.a.
KMA flyttede ind i, var nye. Tove deltog i byggema-
derne og gav vigtige, faglige bidrag til designet af
lokalerne, som i dag lever fuldt ud op til de skrappe
krav, der er til laboratorier, hvor der arbejdes med
smittefarlige materialer og praver. Lokalerne er
sagar klar til at opfylde en del af fremtidens behov,
bl.a. star et lokale klar til, at de inden for overskue-
lig fremtid kan begynde at arbejde med NGS, Next
Generation Sequencing.

Nyt samarbejde med Patologisk Afdeling

En anden afdeling, som ogsa flyttede med til Aaben-
raa, var Patologisk Afdeling. | Senderborg boede

de to afdelinger i hver sin bygning, mens de i dag
ligger lige over for hinanden pa hver sin side af en
gang. Det har den keempe fordel, at samarbejdet

de to afdelinger imellem er blevet nemt at saette pa
skinner.

Fordi afdelingerne i dag ligger sa teet pa hinanden,
kan de i visse tilfaelde veere feelles om at bruge det
samme udstyr. Konkret arbejder de to afdelinger

i gjeblikket sammen om et HPV-projekt (human
papillomavirus), hvor patologerne vil benytte en
HPV-analyse fra Triolabs leverandgr Seegene i
kombination med udstyr pa Klinisk Mikrobiologisk
Afdeling. Denne analyse vil give patologerne et
udvidet svar af HPV-genotyperne, da der er op til 28
genotyper detekteret. Det er en helt ny og meget
spaendende tilgang til opgaven.

Muligheden for at dele udstyr ger det langt mere
rentabelt at investere, og derfor handler det nye
samarbejde i hgj grad ogsa om indkgb af udstyr.
Nar de kigger pa nyt udstyr til laboratorierne, er et
af kriterierne saledes, at det gerne skal kunne bru-
ges i begge afdelinger. Det giver dem ogsa starre
gennemslagskraft overfor producenterne at vaere



flere sammen om at fremsaette krav og gnsker til
udstyret.

Som mikrobiologerne har patologerne ogsa en mo-
lekylaerbiolog ansat, og pa nuveerende tidspunkt ser
Tove det som en stor gevinst for begge afdelinger,
at der er mulighed for sparring mellem molekylaer-
biologerne, og hun ser gode muligheder for fortsat
og udvidet samarbejde mellem de to afdelinger.

Handtering af coronapandemien

Da coronapandemien ramte, betad det en keempe-

stor opgave for de mikrobiologiske afdelinger over

hele landet, og selvsagt ogsa i Aabenraa. Da pande-
mien var pa sit hgjeste, analyserede de 1500 praver
om dagen, og antallet af coronaanalyser var lige sa

stort, som antallet af gvrige analyser tilsammen.

Et stykke hen ad vejen blev udfordringen med de
mange praver lgst ved laengere arbejdsdage for per-
sonalet. Abningstiden blev ogsa udvidet, sa labora-
toriet karte i tidsrummet 07:30-23:00, men af hensyn
til personalet pa det lille sted var det vigtigt for Tove
at undga, at analyserne skulle kgre dagnet rundt.

Da coronapandemiens ogsa faldt sammen med
flytningen af afdelingen fra Senderborg til Aabenraa

1 TANBead

De 2 TANBead-instrumenter til ekstraktion bevirkede,
at forbehandlingstiden kunne reduceres med 50 %.
De to instrumenter karte forskudt af hinanden, og
der var hele tiden gang i processen. Tove anbefaler
varmt TANBead, hvis man har et stort antal prover,
der skal ekstraheres.

2 STARlet

De 2 STARlet-instrumenter kan bade udfare eks-
traktion og PCR-setup i en One-Step-lgsning med
automatisk pr@veregistrering samt nemt og intuitivt
software for opseetning af et veeld af analyser. Des-
uden valg af specifikke processer, f.eks. PCR-setup pa
oprensede prgver fra TANBead.

i 2020 fik man lov til at indga et samarbejde med
Eurofins, som i en periode stod for analysering af
alle praver af personalet pa sygehuset samt praver
fra de praktiserende laeger. Mikrobiologisk afdeling
stod dog stadig for analysering af alle patientpraver
fra hospitalerne.

Der blev indfgrt arbejdsrutiner, der indebar, at der
altid var to personer knyttet til analyseringen af
coronapraver, sa processen aldrig stod stille, og der
blev tydeligt defineret nogle "stoppesteder”, hvor
man kunne afbryde dagens arbejde pa en made, sa
det nemt kunne genoptages naeste morgen. Pa den
made undgik man mest muligt tidsspilde. Det blev
ogsa aftalt, at coronateamet kun matte forstyrres
med spargsmal efter aftale. Al smalltalk blev skaret
vaek, og der blev fokuseret hardt pa opgaven. Der
var et fantastisk godt kollegialt samarbejde med en
god dialog om, hvordan man bedst muligt kunne
lzse opgaven, fortzeller Tove.

De mange prgver kraevede dog ogsa, at der blev
investeret i nyt udstyr. Meget nyt udstyr faktisk.

KMA var pa det tidspunkt allerede i gang med at
se pa omleegninger i laboratoriet, og derfor var det
vigtigt for dem at holde fokus pa, hvad nyt udstyr
kunne bruges til efterfglgende — nar pandemien

3 CFX96

De 4 CFX96 anvendes til PCR af de oprensede praver
fra TANBead og STARlet. At have hele 4 CFX96'ere
betyder, at der aldrig vil veere flaskehalse i flowet,
selv ved hgje prgveantal.

4 GenomEra

Metoden er hurtig og palidelig, og udstyret er
supernemt at bruge, sa derfor er det ogsa nemt

at leere personale op i brugen. Samtidig har KMA
Aabenraa veeret de eneste i Danmark, der har brugt
GenomeEra til COVID-analysering, og der har derfor
ikke veeret konkurrence om reagenserne med

de gvrige afdelinger. KMA har primaert benyttet
GenomeEra til operationspatienter, som kraever
hurtigt svar.




engang var klinget af.

Seerligt starten af pandemien var karakteriseret
ved leveringsvanskeligheder. Derfor anlagde man

i Aabenraa yderligere den synsvinkel, at de skul-

le veelge noget andet udstyr end de fleste andre
mikrobiologiske afdelinger. P4 den made kunne de
nemlig undga at skulle ud og konkurrere med de
andre afdelinger om de samme instrumenter, sam-
me testkits og samme tilbehar.

Valget faldt pa flere forskellige typer af udstyr fra
Triolab. Der blev sdledes indkabt 2 STARIet ekstrak-
tionsplatforme, 2 TanBead ekstraktionsinstrumenter,
4 CFX96 real-time PCR-instrumenter og 2 GenomEra
POC PCR-instrumenter. Disse blev indkabt af flere
omgange.

Det blev helt lavpraktisk holdt gje med praverne,
ved at en karsel blev forsynet med et kort med et tal
pa, som matchede et kort med samme tal pa en liste
over prgverne. P4 den made vidste man hele tiden,
hvor hvilke prgver var i processen, hvis en kliniker
f.eks. ringede for at hare, hvor langt de var med sva-
ret for en given prave. Det gjaldt om ikke overkom-
plicere tingene. Det var ogsa rart for bioanalytikerne
at kunne fglge prgverne pa den made, fordi det gav
en fglelse af fremskridt, selv om det jo ellers bare
veeltede ind med prover.

Samlet set kan man sige, at KMA Aabenraa kom
igennem spidsbelastningsperioderne ved hjeelp af
en lille tilforsel af ressourcer samt gode, effektive
arbejdsrutiner, kreative lgsninger og det for dem
helt rigtige udstyr.

Gode erfaringer fra coronatiden

Noget af det, som Tove naevner flere gange i lgbet
af vores snak, er, at hun har sat stor pris pa samar-
bejdet med Triolabs personale under corona — bade
produktchefer, serviceteknikere og kundesupport
har stillet op bade tidligt og sent for at fa de seerlige
udfordringer, coronapandemien indebar, imgde-
kommet pa bedste vis. Det betad, at man kom til at
laere hinanden godt at kende og fik stor forstaelse
for, hvad man hver isaer keempede med.

En udfordring blandt mange pa afdelingen har vee-
ret, at udstyret har vaeret hardt presset af det store
preveantal. Her tradte Triolabs serviceteknikere til og
fik lavet en aftale med Seegene om at tilfgje ekstra
serviceeftersyn til vedligeholdelsesproceduren.

Tove har ogsa vaeret meget taknemmelig for Triolabs
abenhed f.eks. omkring leveringsvanskeligheder,
fordi det har givet hende mulighed for at planlaegge
sine indkab hensigtsmaessigt, f.eks. ved at kabe stort
ind.

Tove haber, at det meget tillidsfyldte forhold, som

er blevet skabt under corona, ogsa vil fortseette
fremover. Til det kan vi kun sige, at vi i Triolab ogsa
veerdsaetter samarbejdet utrolig hgjt og deler det
samme gnske. Toves indsigter har stor veerdi for os

i vores arbejde med instrumenterne og analyserne,
og hendes abenhed omkring udfordringer, gnsker
og behov er gode vaerktgjer for os i forhold til dialo-
gen med vores leverandgrer.

Tove har undervejs veeret i direkte dialog med pro-
ducenten Seegene. Den direkte kontakt sparede i
flere situationer alle parter veerdifuld tid, og ogsa
med Seegene fik Tove opbygget et Igsningsorien-
teret forhold baseret pa hgj faglighed og gensidig
forstaelse, respekt og tillid. Dette er ogsa baggrun-
den for, at Seegene blev valgt som testleverander til
det store HPV-projekt, som Klinisk Mikrobiologiske
Afdeling har sat i sgen sammen med Patologisk
Afdeling.

HPV-projektet udnytter desuden noget af det udstyr,
som oprindeligt var indkgbt til at kere COVID-

Godt samarbejde med Seegene
om udviklingen af test og udstyr til
HPV-projektet

Det gode forhold Tove har til Seegene betyder
0gsa, at Seegene er saerdeles lydhgre overfor
input fra KMA Aabenraa. Da Tove i de indleden-
de afprgvninger af HPV-analysen fandt for-
holdsvis mange invalide prever og informerede
Seegene om, at dette skyldtes protein-DNA
crosslinks dannet pga. hgjt indhold af formal-
dehyd i SurePath-pravergrene, blev software
tilpasset saledes, at et opvarmingsstep blev
inkluderet i oprensningsprotokollen. Opvarm-
ningssteppet bryder disse crosslinks, hvilket
@gede DNA-udbyttet i oprensningen og for-
bedrede resultaterne vaesentligt. Opvarmnings-
steppet kan veere meget kraevende rent manu-
elt, sa det er en stor fordel, at leverandgren er
fleksibel og villig til at tilpasse software, sa hele
workflowet bliver sa automatiseret som muligt.

Derudover har det veeret et gnske fra afdelin-
gerne, at der blev kigget pa udfordringen med
at tage lag af og pa de mange prgvergr, og den
bold har Seegene ogsa grebet og arbejder i
gjeblikket pa en lgsning, der kan automatisere
netop denne proces.

Seegene er en leverandgr, som udvikler nyt
ganske hurtigt, og i dag efterspgrger de faktisk
selv input fra Tove til deres udviklingsarbejde.




analyser pa. HPV-projektet er saledes det farste
konkrete eksempel pa, at COVID-udstyret finder
nye anvendelsesmuligheder. Ganske som gnsket og
hensigten var helt fra starten, da investeringen blev
foretaget.

Yderligere udviklingstiltag

Muligheden for at udnytte eksisterende udstyr til at
opsaette flere analyser, er vigtig i forhold til at sikre
afdelingens eksistensgrundlag i fremtiden.

| den forbindelse fortzeller Tove ogsa om, at de har
sat gang i en omlaegning af feecesdiagnostikken, sa
der altid vil skulle udfares en indledende PCR. Den
indledende PCR-screening vil reducere antallet af
praver, som skal type- og resistensbestemmes, og
det vil frigive noget kapacitet pa deres nuvaerende
feecesudstyr, som de kan benytte til at udfgre andre
vigtige analyser; det kunne f.eks. veere malaria og
MRSA.

Med indfgrelsen af en PCR-screening i faecesdiagno-
stikken vil man ogsa opna besparelser i det samlede
regnskab. Hvis en patient, som blev holdt isoleret
pga. mistanke om smitsom sygdom hurtigere blev
"frikendt”, ville man hurtigere kunne afslutte den
meget dyre — og for patienten psykisk belastende -
isolation. PCR-udstyr koster dyrt, men dropper man
kassetaeenkningen og inddrager alle udgifter i regn-
skabet, vil der samlet set veere en gkonomisk ge-
vinst, foruden et bedre forlgb for patienten og bedre
arbejdsforhold for klinikeren, som sa skal taenke i
andre baner for at kunne hjeelpe patienten. Det er
sadan, man ser pa det i Aabenraa.

Der bliver ogsa arbejdet pa en digitalisering af
mikrobiologien. Det vil indebaere, at dyrkningen og
aflaesningen af agarpladerne bliver automatiseret.
Ved afleesningen tages der billeder af pladerne, og
billederne aflaeses digitalt i stedet for som nu, hvor
agarpladerne afleeses manuelt.

Alle omlaegninger i laboratoriet laves med patien-

ten i fokus og har til formal at sikre en hurtigere og
bedre diagnostik. Automatisering af processerne vil
sikre, at de enkelte procedurer udfgres bade hurtigt
og ens hver gang, og at der bliver bedre muligheder
for sporbarhed. Det vil desuden frigive menneskeli-
ge ressourcer, som bl.a. kan afsaettes til kvalitetssik-
ring, til at udvikle pa opsaetningen af flere analyser
og til mere arbejde med de analyser, der ikke kan
automatiseres.

Krystalkuglen

Nar Tove kigger i krystalkuglen og ser pa Klinisk
Mikrobiologisk Afdeling 5 ar ude i fremtiden, ser
hun et laboratorium, der karer mange analyser og er
langt fremme mht. at automatisere processerne. Og
arbejdet i den retning er jo allerede er i fuld gang.

Hvad angdr COVID-analyserne i fremtiden, sa af-
haenger meget jo af retningslinjerne fra myndig-
hederne, men Tove forudser, at COVID-analyser
kommer til at indga i afdelingens arbejde pa lige
fod med alle andre analyser. Hun forventer, at
COVID-analyserne med tiden vil blive udfert med
et luftvejskit, der ogsa samtidig kan teste for influ-
enza A og B samt RSV-virus. Dette er i hvert fald et
stort gnske, da det vil lette arbejdsgangene og give
patienterne bedre svar hurtigt.

Foruden et fortsat steerkt samarbejde med savel
Patologisk Afdeling som med leverandgrer og pro-
ducenter haber Tove ogsa pa et stgrre samarbejde
landets mikrobiologiske afdelinger imellem, sa de i
fremtiden bliver endnu bedre til at hjeelpe hinanden.
Og hun ser tendensen ga i den rigtige retning.

Faelles retningslinjer fra myndighederne, f.eks. i
forhold til godkendelse af et pravesvar, vil ogsa
pavirke arbejdet i laboratorierne i fremtiden, ligesom
EU-regler som IVDR vil gare processer mere ensar-
tede og stramlinede.

Alt sammen til fordel for bade patienter, klinikere og
laboratoriepersonale.

Triolab ensker Tove og hele afdelingen alt det bedste med den videre udvikling.

Tak fordi Triolab Nyt matte komme pé besag.
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